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занятий необходимо формировать с учетом климатических и временных 
особенностей. Физкультурно-оздоровительные мероприятия с привлече-
нием иностранных студентов необходимо проводить с учетом их вероис-
поведания, уровня развития в их странах видов спорта. К примеру, сту-
денты из Египта предпочитают игру в футбол. Студенты Индии любят 
бадминтон, волейбол. Практический опыт показал, что для успешной 
адаптации иностранных студентов и их физической подготовленности 
необходимо включать в учебный план проведение совместных практиче-
ских занятий с российскими студентами. 
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Казачков А.Ф.  

ПРОБЛЕМЫ ОСНАЩЕНИЯ СПОРТИВНОГО ЗАЛА  
ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО ОТДЕЛА ПОЛИЦИИ  

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНЫМИ ЕДИНОБОРСТВАМИ  

Практика применения сотрудниками полиции силы неоднократно 
исследовалась с правовой точки зрения. Исследователями рассматрива-
лись правомерность использования специальных средств, применение 
физической силы при подавлении сопротивления действиям представи-
теля правоохранительных органов. А.Н. Волков и С.В. Кузнецов ссыла-
ются на статистику причинения вреда задерживаемому лицу и сотрудни-
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ку полиции, где указывают, что применение неконтактных средств воз-
действия более безопасно, в том числе и для полицейского, чем физиче-
ское воздействие непосредственно контактным способом [1]. А в случа-
ях, когда у сотрудника отсутствуют навыки применения боевых приемов 
борьбы, возможность причинения вреда последнему возрастает. 

Согласно Федеральному закону от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О по-
лиции» сотрудник имеет право применять физическую силу, в том числе 
боевые приемы борьбы, в указанных в данном законодательном акте 
случаях. Следует отметить важность умения полицейского качественно 
применять силу, законодатель дает право проводить боевые приемы 
борьбы в отношении нарушителя и в тех случаях, когда разрешено при-
менять специальные средства и огнестрельное оружие. Кроме этого, не 
стоит забывать, что на применение специальных средств и оружия име-
ются законодательно прописанные ограничения, а в некоторых ситуаци-
ях применить их может быть невозможно. 

В данной работе рассмотрен вопрос оснащения спортивного зала 
территориального отдела внутренних дел Российской Федерации инвен-
тарем для организации тренировочного процесса по изучению боевых 
приемов борьбы и получению навыка их применения в служебной дея-
тельности. 

Предметом исследования выступает процесс модернизации спор-
тивных помещений для проведения занятий по спортивным единобор-
ствам среди сотрудников полиции в рамках физической подготовки. 

Цель данной работы – определить оптимальное оснащение спор-
тивного зала для совершенствования процесса изучения полицейскими 
боевых приемов борьбы и получения навыков их применения. 

Для достижения данной цели нами решены следующие задачи: 
1) проанализированы нормативно-правовые акты, регулирующие 

процесс обучения сотрудников силовых ведомств приемам рукопашного 
боя, работы исследователей в этой области; 

2) проанализированы нормативно-правовые акты министерств 
и служб системы правопорядка, содержащие в себе нормы оснащения 
спортивных залов для организации занятий единоборствами; 

3) представлена оптимальная модель оснащения спортивного по-
мещения территориального органа, предназначенная для изучения и от-
работки боевых приемов борьбы сотрудниками полиции в рамках про-
фессиональной подготовки. 

Приказ Министерства внутренних дел от 5 мая 2018 г. № 275 «Об 
утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации» указывает 
нам, что «профессиональная служебная и физическая подготовка осу-
ществляется по месту службы сотрудников в целях совершенствования 
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их профессиональных навыков, необходимых для выполнения служеб-
ных обязанностей, в том числе в условиях, связанных с применением фи-
зической силы, специальных средств и огнестрельного оружия». То есть 
обучение должно проходить без отрыва сотрудника на длительный пери-
од от выполняемых им оперативно-служебных задач. Таким образом, 
можно сделать вывод, что спортивный зал территориального органа 
внутренних дел должен быть укомплектован инвентарем, предназначен-
ным для полноценного занятия целого подразделения и исключающим 
получение личным составом случайных травм. 

Для решения указанных задач рассмотрены действующие и утра-
тившие силу приказы Министерства внутренних дел, проведено сравне-
ние указанных нормативно-правовых актов с аналогичными актами Фе-
деральной службы войск национальной гвардии и Федеральной службы 
исполнения наказания, регулирующими процесс обучения сотрудников 
боевыми приемами борьбы. На основе данных анализов определен пере-
чень спортивного инвентаря, необходимого для организации трениро-
вочного процесса, в том числе для имитации условий применения физи-
ческой силы в ограниченном пространстве. 

Проанализированы приказы указанных силовых ведомств, содер-
жащие нормы обеспечения спортивным инвентарем подчиненных отде-
лов, подразделений и учреждений, выявлены недостатки. Кроме того, 
рассмотрено оснащение спортивного зала отдела полиции № 13 Межму-
ниципального управления Министерства внутренних дел России «Крас-
ноярское», проведено сравнение с иными отделами полиции данного ре-
гиона по наличию тренировочного инвентаря. 

Изучены работы в области организации занятий спортивными еди-
ноборствами среди сотрудников полиции, изучены предложенные про-
граммы тренировок. На основе анализа данных исследований рассмотре-
ны варианты комплектования помещения для спортивных единоборств, 
исходя из наличия помещений для занятий. 

На основе изученного материала, а также анализа физической под-
готовки на местах нами предложены оптимальные варианты комплекто-
вания тренажерного зала территориальных отделов полиции с целью по-
вышения силовых показателей действующих сотрудников. Данные выво-
ды использованы для дальнейшего исследования представленной про-
блемы. 
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